iy s -

ITALIA

oooooooo

49™EDITION 70Km_45Km

CONFERENZA STAMPA 49AMARCIALONGA
MILANO, OSTERIA DEL TRENO - 18 NOVEMBRE 2021

@ GRUPPO W . 3 s
) s, mexmiga  (Oelinda)  2005ITAS

ManuelBottazzo.com



GRAZIE
PER ILVOSTRO
SUPPORTO

MAIN SPONSOR
GRUPPO v4 @
° ®
n e TRENTINGRANA Melinda CAVIT
Gustateviilnostromondo 0 QUEEESSS 444 TRENTO

SPONSOR SUSTAINABLE PARTNER

€,) Dolomiti

energia
A o
El 4 crarr:  mome
-“OKb miscaoneL
saLomon

STARPOOL

o wEn
sky HRTTR m

SERVICES

MysSoDaMgZ  NewlPower Event audiotek

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ISTITUTIONAL PARTNER
" = LDI “
A ) EEm emed e 0. B

%X MARCIALONGA



EDITORIALE:
2022 UN ANNO DI CONQUISTA

LAQUILA DI SAN VENCESLAO
ALLA MARCIALONGA

COMITATO
D'ONORE

COMITATO
ORGANIZZATORE

N O O b

[ VOLONTARI
8 DI MARCIALONGA

SILVIA ZORZI,
.l .I SOREGHINA 2022

49A MARCIALONGA

.l 2 30.01.2022

A PROPOSITO
1 3 DELLA SCORSA EDIZIONE..

VISMA SKI CLASSICS PRO TOUR
.' 4 STAGIONE X

GRANDI ATTESE
.l 5 ED IMPORTANTI PROTAGONISTI

SCIARE SULLA PISTA
.l 6 DELLA MARCIALONGA

DIPLOMA

.l 8 D'ONORE

UN ANNIVERSARIO

1 9 STORICO
LA STORIA
20 NELLA STORY
REGISTRO DEGLI SCI
21 DA FONDO STORICI

LO SCI DI FONDO
22 I AMA FIN DA PICCOLI

| SUPEREROI
23 DI MARCIALONGA..

IL TRAMPOLINO DI LANCIO
24 VERSO LA MARCIALONGA

SOM

MA

25
26
27
28
30
32
33
34

RIO

SFILATA DI VIP
PER UNA NOBILE CAUSA

CAMBIO STAGIONE,
CAMBIO ATTREZZATURA

MARCIALONGIRL,
LA MARCIALONGA SI TINGE DI ROSA

MARCIALONGA CRAFT

MARCIALONGA COOP

| CAMPIONI
DELLE 3 DISCIPLINE

ALLENATI
CON GIULIA

MARCIALONGA
BY SPORTFUL 2022

MARCIALONGA L OC. STALIMEN, 4 - 38037 PREDAZZO (TN) | ITALY - TEL. +39 0462 50 1110 - FAX. +39 0462 50 11 20 - INFO@MARCIALONGA.IT

Photo by: Federico Modica, Newspower, Gaia Panozzo Photography, Fotostudio3

%X MARCIALONGA

Grafica: ManuelBottazzo Design

Testi: Barbara Vanzo



2022
oNANNODI =[]

CONQUISTA

50 anni di Marcialonga e 50 Edizioni.
Non e la stessa cosa perché la granfondo di Fiemme

e Fassa ha saltato tre edizioni a causa della mancanza

di neve. I1 2021 & stato un anno di festeggiamenti per
I'anniversario dei 50 anni del Comitato Organizzatore:
tanti ne sono passati dalla prima edizione della
Marcialonga di Fiemme e Fassa, il 7 febbraio 1971. Il
2023 sara invece una nuova occasione per celebrare
Marcialonga e le sue 50 edizioni: cinquanta partenze,

cinquanta traguardi, cinquanta campioni e pochi eroi, i

senatori, che hanno vissuto Marcialonga da concorrenti
ogni anno.

Nel mezzo rimane il 2022 che ci piace definire un anno
di transizione e di conquista. Questo non dev’essere

un anno meno importante, la transizione € una tappa
fondamentale e significativa, tanto pil1 in un’epoca come
quella che ci troviamo a vivere. In un anno abbiamo

dovuto cambiare le nostre abitudini, adattarci a nuovi
comportamenti, modificare i nostri punti di vista,

mettere in discussione le nostre convinzioni; abbiamo
perd anche riscoperto valori, persone e attivita. Quanti
hanno scoperto o rivalutato lo sci di fondo, conquistando
il movimento lento ed il contatto con la natura.

Non sappiamo cosa ci aspetta il futuro dopo la
pandemia e le sue conseguenze, ci auguriamo pero che
il 2022 rappresenti la conferma di quanto sia bello lo
sci di fondo, ma anche viaggiare e praticare sport in
generale; una conferma che porta a voler conquistare
nuovi traguardi sportivi, e dunque l'invito non puo che
essere quello di partecipare a dei grandi eventi come
Marcialonga, senza smania di risultato se non quello
della propria soddisfazione e del divertimento.

“MARCIALONGA,

SENZA SMANIA DI RISULTATO

SE NON QUELLO DELLA PROPRIA
SODDISFAZIONE E DEL DIVERTIMENTO.”

%% MARCIALONGA



LAQUILA

CONSEGNA DELLAQUILA DI SAN VENCESLAO
DAL PRESIDENTE DELLA PROVINCIA DI TRENTO FUGATTI
AL PRESIDENTE DELLA MARCIALONGA CORRADINI

DI SAN VENCESLAO
ALLA MARCIALONGA

UN RICONOSCIMENTO AL LAVORO DI TUTTI

Sabato 26 giugno 2021, la Provincia Autonoma di Trento ha
voluto insignire il Comitato Organizzatore Marcialonga con
il prestigioso riconoscimento dell’Aquila di San Venceslao
“per 'importanza e il ruolo avuti in questi suoi primi 50
anni, un riconoscimento che va all’evento, al suo popolo di
volontari e volontarie, per la capacita di aver inventato e
dato continuita ad una manifestazione sportiva di successo
internazionale e di prestigio per il Trentino”.

E stato il presidente della Provincia Autonoma di Trento
Maurizio Fugatti a consegnare la preziosa Aquila di San
Venceslao ad un commosso Angelo Corradini, presidente

di Marcialonga, il quale ha commentato con le seguenti
parole “Questa probabilmente e I'onorificenza maggiore che
Marcialonga ha ricevuto nei suoi 50 anni.

Gia da subito desidero dedicare a mia volta il riconoscimento
ai volontari, e chiaro che questo premio va a loro, a

tutti, e preciso anche che da parte mia e del Comitato
Organizzatore i volontari non sono solo le singole persone
che aiutano, ma anche i comuni con le amministrazioni
comunali, tutti gli enti e le associazioni che operano sul
territorio, noi li consideriamo tutti volontari. Marcialonga

¢ inserita nel tessuto sociale di Fiemme e Fassa, & forse
I'unico giorno in un anno in cui due vallate contraddistinte
da un sanissimo campanilismo lavorano assieme con un
obiettivo comune, per un giorno queste due valli fanno il tifo
e aiutano Marcialonga”.

3% MARCIALONGA



COMITATO
D,ONORE SOCI D’'ONORE

PRESIDENTE C.O.N.L. ILARIO BEZ

PRESIDENTE F.IS.I. ITALO CRAFFONARA
COMMISSARIO DEL GOVERNO PROVINCIA DI TRENTO MARIO CRISTOFOLINI
MAURIZIO FUGATTI PRESIDENTE GIUNTA PROVINCIALE MAMANTE D'INCAL
WALTER KASWALDER PRESIDENTE CONSIGLIO PROVINCIALE GIORGIO FONTANA
GEN.DI C.A. GIUSEPPE ZAFARANA COMANDANTE GENERALE G.DI F. AGOSTINO GIOVANNINI
DR. LAMBERTO GIANNINI CAPO DELLA POLIZIA DI STATO ROBERTO MOGGIO
GEN. C.A. TEO LUZI COMANDANTE GENERALE DELLARMA ELIO PONTALTI
GIOVANNI ZANON PRESIDENTE DELLA COMUNITA DELLA VAL DI FIEMME GIUSEPPE VALENTINI
GIUSEPPE DETOMAS PROCURADOR COMUN GENERAL DE FASHA CARLO VALENTINO

GIOVANNI MALAGO
FLAVIO RODA
DR. ALBERTO FRANCINI

RENZO DAPRA

SINDACI

SCARIO MAGNIFICA COMUNITA

DI FIEMME E FASSA

GIOVANNI BERNARD
IVO BERNARD

MARIA BOSIN

FAUSTO CASTELNUOVO
ELENA CESCHINI
MARIA CHIARA DEFLORIAN
GIULIO FLORIAN
PARIDE GIANMOENA
ALBERTO KOSTNER
MARCO LARGER
VALERIO PEDERIVA
SANDRO PEDOT
FINATO SERGIO
MICHELE TONINI
GIANFRANCO VARESCO

CANAZEI
CAMPITELLO DI FASSA
PREDAZZO

MAZZIN DI FASSA

TESERO

ZIANO DI FIEMME

SAN GIOVANNI DI FASSA - SEN JAN
VILLE DI FIEMME

MOENA

CASTELLO - MOLINA DI FIEMME
SORAGA

CAPRIANA

CAVALESE

VALFLORIANA

PANCHIA

IN COLLABORAZIONE CON

SCI CLUB MARCIALONGA

CON IL CONCORSO DI

SCUOLA ALPINA GUARDIA DI FINANZA PREDAZZO
CENTRO ADDESTRAMENTO ALPINO POLIZIA DI STATO MOENA

CORPI VV.FF. DI FIEMME E FASSA
COMPAGNIA CARABINIERI
POLIZIA STRADALE

CORPI POLIZIA MUNICIPALE DI FIEMME E FASSA

CROCE ROSSA ITALIANA
ACLI GRUPPO PROVINCIALE

LEGA ITALIANA LOTTA Al TUMORI TRENTO

PROGETTO 92

ASSOCIAZIONE FILATELICA VALFIEMME
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MARIO VANZO
ALFREDO WEISS
CLAUDIO ZORZI

CON LA

PARTECIPAZIONE

DEGLI ENTI

REGIONE TRENTINO ALTO ADIGE
PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
MAGNIFICA COMUNITA DI FIEMME
TRENTINO

APT DI FIEMME

APT DI FASSA

COMUNI _
E SOCIETA
SPORTIVE

CASTELLO MOLINA DI FIEMME
CAVALESE
CAMPITELLO
CANAZEI

MAZZIN

MOENA

PANCHIA
PREDAZZO
SORAGA

SEN JAN DI FASSA
TESERO

VILLE DI FIEMME
ZIANO DI FIEMME



COMITATO

ORGANIZZATORE

CONSIGLIO
DIRETTIVO

ANGELO CORRADINI
ENZO MACOR

DAVIDE STOFFIE
ALAN BARBOLINI
GIUSEPPE BRIGADOI
PAOLO DELLANTONIO
CRISTIANO FANTON
GIANCARLO RAMUS
DIEGO SALVADOR
MARINO SBETTA

CAPI SERVIZIO

PRESIDENTE / PRESIDENT
VICE PRESIDENTE / VICE PRESIDENT
SEGRETARIO GENERALE / GENERAL SECRETARY

PIETRO BALDESSARI
ALAN BARBOLINI
ANDREA BUTTABONI
CAMILLO BESSONE
GIUSEPPE BRIGADOI

PISTA ALTA FASSA

DIPLOMA

MERCHANDISING

TRASPORTI / TRANSPORT

CONTROLLO CANCELLI ORARI / TIME GATES CONTROL

MARIO BROLL SPEAKER / SPEAKER
ADELIO CORRADINI PISTA FIEMME / COURSE FIEMME
WALTER CAPPELLETTO  VIP PROTOCOLLO / VIP PROTOCOL

ANDREA DELLAGIACOMA MARCIALONGA STORY

GIORGIO DELLANTONIO ARRIVO LIGHT / LIGHT ARRIVAL
PAOLO DELLANTONIO PREDAZZO / PREDAZZO
ROBERTO DELLANTONIO PISTA BASSA FASSA

MODESTO DESILVESTRO PUNZONATURA / GATE CHECK-IN

MAURO DEZULIAN
MARIO FACCHINI
MAURO FRASCHETTA
BRUNO GABRIELLI
LORENZO GIRARDI
ALBERTO GOSS

TOMMASO GUARRACINO

PAOLO ISMA
SERGIO LONGO
LUISA MACOR

GIAMPIETRO MOCELLIN

DARIO PUCHER
CORRADO RINALDI
DANIELE SACCHET
MARINO SBETTA
ALBERTO SEGATTA
MIMI SQUILLACI
CIRO TOMASI
GIANNI VANZETTA
DONATO VINANTE
FABRIZIO WEBER
PAOLO ZANONER
ALESSANDRO ZORZI
CRISTIANA ZORZI
FERNANDO ZORZI
FIORENZO ZORZI
MIRKO ZORZI
STEFANIA ZORZI

MARCIALONGA STARS

UFFICIO STAMPA / PRESS OFFICE
ANTIDOPING

PULMINI / SHUTTLE BUS

TV PRODUCTION

ASSISTENZA TECNICA / TECHNICAL SERVICE
DEPOSITO SCI / SKI DEPOT

TRAGUARDI SPRINT / SPRINTS
MARCIALONGA YOUNG

PREMIAZIONI / AWARD CEREMONY
ALLESTIMENTO BANNER / BANNER SET-UP
ALLESTIMENTO BANNER / BANNER SET-UP
BUS / BUS SERVICE

SCIOLINA / WAXING

RIFORNIMENTI / FOODSTUFFS
ALLESTIMENTO BANNER / BANNER SET-UP
HOSTESS

PISTA LAGO DI TESERO / COURSE LAGO DI TESERO
CONTROLLO ARRIVO / FINISH CHECK-OUT
RESPONSABILE SANITARIO / CHIEF OF MEDICAL SERVICE
ALLESTIMENTO PARTENZA / START SET-UP
PREMIAZIONI / AWARD CEREMONY

ARRIVO / FINISH ZONE

MINIMARCIALONGA

SACCHE VESTIARIO / CLOTHES BAGS
RISTORI / FEEDING STATIONS

UFFICIO GARE / RACE OFFICE

PROGETTI SCUOLE / SCHOOL PROJECTS

%X MARCIALONGA

SUPERVISORI

ADELIO CORRADINI
SERGIO NEMELA
FABRIZIO WEBER

SCI CLUB
MARCIALONGA

STEFANIA ZORZI
MATTEO RIGO

PRESIDENTE / PRESIDENT
VICE PRESIDENTE / VICE PRESIDENT

SEGRETERIA

SARA DEFLORIAN CONTABILITA E ISCRIZIONI

BARBARA VANZO COMUNICAZIONE E TOUR OPERATOR
FRANCESCA VOLPATI MERCHANDISING E FRIENDS HOTEL PROJECT
LUCA ZANON ASSISTENTE MARKETING

SOREGHINA 2022

SILVIA ZORZI

PRESIDENTI
COMITATI LOCALI

GIOVANNI BERNARD  CANAZEI

PAOLO BONINSEGNA PREDAZZO
FAUSO CASTELNUOVO MAZZIN DI FASSA
ROBERTO DELLAFIOR MASI DI CAVALESE

SERGIO DOLIANA TESERO
GIANCARLO RAMUS MOENA

DAMIANO RIZ CAMPITELLO DI FASSA
IVO VARESCO PANCHIA

DANIELE WEBER
ANDREA WINTERLE

CASTELLO - MOLINA DI FIEMME
SAN GIOVANNI SEN JAN DI FASSA

MATTEO ZANON SORAGA
CARLO ZANON ZIANO DI FIEMME
ALESSANDRO ZORZI  CAVALESE

COMITATO TECNICO
E GIURIA

MICHEL RAINER DELEGATO F.I.S. - TD
ENZO MACOR DIRETTORE DI GARA - RD
MARCO MAPELLI DELEGATO FIS.I. - TDA

ANTON KARLSSON VISMA SKI CLASSICS RACE DIRECTOR
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| VOLONTARI

DI MARCIALONGA

LE PERSONE FANNO LA DIFFERENZA

1400 volontari sono tanti! Uno schieramento di forze che lavora dietro le quinte dell’evento, spesso invisibile ma
fondamentale: senza di loro la Marcialonga non potrebbe esistere e non potrebbe svolgersi.
Tutti coloro che svolgono un servizio hanno un ruolo preciso e sono coordinati dal proprio capo-servizio, volontario a sua

volta ma con un ruolo chiave, di maggiore responsabilita e coinvolgimento.

Il segreto di ognuno? La passione.

Ogni persona che collabora con Marcialonga é spinta dall’amore verso I'evento e dall'orgoglio di essere parte di un puzzle in
cui ogni pezzo — ogni persona — si incastra perfettamente con 'altro dando un’immagine completa.
La gratitudine del Comitato Organizzatore si unisce a quella dei concorrenti, tutti consapevoli che sono sempre le persone a

fare la differenza, nel nostro caso 1400 persone.

Hanno eta, lavori, passioni diverse ma hanno tutti un unico obiettivo: rendere ogni evento un successo. Vi presentiamo

alcuni membri del grande Team Marcialonga.

PER LORO MARCIALONGA E..

NOME Giuseppe Brigadoi
SERVIZIO Marcialonga Young e Controllo Cancelli Orari

RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

La mia vita e fatta di sport, sono stato un‘atleta del Gruppo Sciatori
Fiamme Gialle, allenatore, giudice e direttore pista dei campionati
mondiali in Val di Fiemme. Marcialonga e un altro tassello sportivo
che coltivo da sempre, come collaboratore e appassionato.

SPORT

NOME Fernando Zorzi
SERVIZIO Sacche Vestiario
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Sono un volontario da 50 anni e capo servizio da 30. Marcialonga
e sempre impegnativa ma mi rende veramente orgoglioso e sono
fiero di aver trasmetto la mia passione per Marcialonga a mio figlio,
responsabile dell'ufficio gare, e alla mia nipotina Sofia.

ORGOGLIOPRIDE

NOME Paolo Dellantonio
SERVIZIO Predazzo e Marcialonga Light

RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Abbiamo creato un grande gruppo di lavoro, coeso e gioioso.
Quando c'e bisogno la comunita risponde perché Marcialonga
€ comunita: ha creato una storia comune, unendo le persone e
rendendole partecipi di qualcosa di bellissimo.

COMUNITA

COMMUNITY

NOME Andrea Dellagiacoma
SERVIZIO Marcialonga Story

RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Quanta carica mi da la Marcialongal Ho partecipato a quella
di sci e di ciclismo ma anche alla Story ed il suo fascino mi ha
conquistato: e I'incontro tra passato e presente, una festa nella

' ENTUSIASMO

ENTHUSIASM

%X MARCIALONGA



NOME Giancarlo Ramus
SERVIZIO Partenza e passaggio Moena
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Marcialonga € per me e per Moena l'evento per eccellenza che ci
coinvolge a livello emotivo - nessuno prende altri impegni l'ultima
domenica di gennaio - ma anche pratico perché tutto deve essere

ben preparato. INVOLVEMENT
COINVOLGIMENTO

NOME Piero Mocellin
SERVIZIO Banner
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Marcialonga non e solo un grande evento ma e l'occasione di
rendersi utili e dare il proprio contributo ma anche un momento
per stare insieme, condividendo dei momenti di socialita,
convivialita e divertimento.

SOCIALITA sociaL

NOME Cristiana Zorzi
SERVIZIO Mini e Progetti di sensibilizzazione
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Immaginiamo e concretizziamo. Progettiamo spazi di azione per
rendere tutti, i pit piccoli ma anche i pit grandi, protagonisti della
nostra Marcialonga. Creiamo occasioni di scambio, trasmettiamo
la passione con la quale facciamo il nostro lavoro... ci divertiamo

" CREATIVITA
CREATIVITY

NOME Marino Sbetta
SERVIZIO Ristori e Pasta Party
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

| ristori ed il Pasta Party sono forse i servizi che impegnano piu
persone ed e necessario coordinare tutti. Per fortuna ogni ristoro
ha un proprio referente ed ogni volontario € ben consapevole del
proprio ruolo e questo e un grande aiuto.

COORDINATION
COORDINAMENTO

NOME Stefania Zorzi
SERVIZIO Presidente SciClub Marcialonga e progetti scuole
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Ho respirato Marcialonga fin da piccola grazie al nonno, uno dei
suoi fondatori, e al papa, impegnato da sempre in prima persona.
lo cerco di portare avanti questa tradizione con passione e

con amore, cercando di trasmettere tutto questo alle prossime
generazioni.

roors RADICI

NOME Daniele Sacchet
SERVIZIO Sciolinatura
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Il nostro € un servizio che richiede una competenza specifica;
dobbiamo capire le condizioni della neve, come cambiano
durante la giornata, come aiutare gli sciatori di livelli diversi. E bello
sentire la loro gratitudine e trascorrere qualche minuto con loro.

COMPETENZA
EXPERTISE

NOME Diego Salvador
SERVIZIO Pista Fassa
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Per capacita non intendo la mia competenza specifica, ma quelle
di tutti. Quando si parla di Marcialonga, ognuno mette in campo le
proprie abilita ed e proprio grazie a questo insieme di capacita che

il risultato & un successo. CAPAC|TY~
CAPACITA

NOME Mario Broll
SERVIZIO Speaker
RACCONTACI LA PAROLA SCELTA...

Cerco di accogliere ogni concorrente che taglia il traguardo con
energia, facendo sentire ognuno importante. Ogni concorrente
da la stessa energia a me, un'energia positiva che ci unisce e ci fa
vivere insieme questa esperienza incredibile.

ENERGIA ENcrey
POSITIVA

%X MARCIALONGA



SILVIA ZORZI
SOREGHINA 2022

UNAMBASCIATRICE SPORTIVA E ‘APERTA”

La Soreghina & 'ambasciatrice della Marcialonga nelle

sue tre discipline: sci di fondo, corsa e bici e rappresenta

al meglio lo spirito di Marcialonga e del territorio, coi
propri valori e tradizioni. Ogni anno viene eletta durante
una serata in cui le candidate si presentano dimostrando

le proprie qualita, il proprio impegno nella comunita e la
voglia di mettersi in gioco. Durante la serata dello scorso 21
agosto Silvia ha conquistato il favore di giuria e pubblico.
Sportivissima (pratica sci nordico, running, arrampicata,
nuoto, sci alpino), frequenta la facolta di Igiene Dentale.

Si definisce una persona “aperta” a nuove esperienze ed a
conoscere nuove persone, tradizioni e culture, pur essendo
molto legata al suo territorio.

SILVIA ZORZI
E LA SOREGHINA 2022

La Marcialonga Coop di settembre é stato il primo
evento come Soreghina, come sei stata accolta?
Mi sono subito sentita parte della grande famiglia che &
Marcialonga. Il calore, i sorrisi e la gioia con cui sono stata
accolta sono indescrivibili, davvero.

Sci, ciclismo e corsa sono sport che pratichi anche tu ed
immaginiamo la tua empatia con i concorrenti.

Come ci si sente in questo nuovo ruolo?

Da una parte é stato difficile, perché avrei voluto essere

al loro posto! Ma in qualche modo ho partecipato anche
io, ho sentito le emozioni dei concorrenti: 'agitazione

e I'adrenalina alla partenza e la fatica e la soddisfazione
all’arrivo. Sono contenta di poter vivere Marcialonga in un
modo diverso, ma altrettanto bello.

Marcialonga é...

Unione! Unione di tante persone diverse, con eta diverse,
provenienze diverse, etnie diverse che insieme condividono
la stessa meravigliosa esperienza.

3% MARCIALONGA

m



TRENTINO

Get invol\(ed|
by Dolomites!

NO
oul

15™EDITION 80Km_135

NN W
NOSO

49™EDITION 70Km_45Km

£
3
H

Get involved
by Dolomites !

20™EDITION 26Km

(@) GRUPPO
AT a7

200ms

49* MARCIALONGA
30.01.2022

UN'IMMAGINE DI GRANDE IMPATTO ED UN PIZZICO DI CURIOSITA

La nuova immagine scelta da Marcialonga per il 2022 mette in grande risalto la scritta del logo Marcialonga, ingigantita al
punto da essere sillabata su quattro righe. All'interno delle lettere si inseriscono le immagini della gara, a voler rafforzare
il nome Marcialonga con cio che essa rappresenta. [ colori sono quelli delle tre discipline, blu per lo sci e per la piti classica
Marcialonga in programma il 30 gennaio, rosso per la granfondo ciclistica Marcialonga Craft che andra in scena il 29
maggio e verde per la Marcialonga Coop, la gara podistica confermata il 4 settembre 2022.

L'intento e quello di catturare I'attenzione, mettendo in evidenza il logo, e aggiungendo

la curiosita di ricercare le immagini al suo interno.

Non resta che farsi catturare dal fascino della Marcialonga: GEt inVOIVEd |
Get Involved by Dolomites! by Dolomites!

%X MARCIALONGA



A PROPOSITO DELLA
SCORSA EDIZIONE...

RIVIVIAMO LA 48* MARCIALONGA 2021

Dopo 10 anni, la Svezia é tornata a troneggiare alla
Marcialonga grazie a Emil Persson e Lina Korsgren.

La neve arrivata nella notte ha scombinato i piani di molti
‘big’ della 48.a Marcialonga, ma forse ha aumentato ancor
piu — se possibile — lo spettacolo sulle nevi delle Valli di
Fiemme e Fassa. Gara maschile molto combattuta dalla
partenza di Moena fino al termine, con la salita della Cascata
a fare selezione sul nutrito gruppone che fin Ii ha giocato di
tattica, salvaguardando le preziose energie per i chilometri
finali. Sull'ultima salita avviene la svolta: il norvegese Petter
Eliassen si porta al comando aumentando il ritmo; in pochi
sanno rispondere prontamente: il primo ¢é I'altro norvegese
Tord Asle Gjerdalen, seguito dal duo svedese formato da
Oskar Kardin ed Emil Persson. Dietro sembra non esserci
nessun altro in grado di reggere il ritmo: € qui che si scatena
il russo Ermil Vokuev con una spinta poderosa in grado

di recuperare, in un batter d’occhio, ben 14 posizioni,
portandosi addirittura alla testa della gara. Fioccano a
raffica gli attacchi di Persson e Gjerdalen portando a
Cavalese uno sprint davvero incredibile vinto dallo svedese,
mentre al terzo posto il sorprendente russo Ermil Vokuev.
Tra gli italiani, il migliore e stato Mauro Brigadoi del Team
Sottozero, 24° al traguardo.

Gara combattuta anche tra le donne, con tre atlete nordiche
a giocarsi il podio fino a pochi km dalla fine. La salita di
Cascata risulta, ancora una volta, decisiva per le sorti finali
della classifica con le svedesi Lina Korsgren e Ida Dahl a fare
gioco di squadra per staccare la norvegese Emilie Fleten.

A trionfare a Cavalese ¢ la svedese Korsgren, mentre la
migliore italiana e Ilenia Defrancesco del Centro Sportivo
Esercito, arrivata 18.a.

Allo Stadio del Salto di Predazzo invece si & conclusa, dopo
43,5 km, la ‘Light’: al maschile e stato Mattia Armellini
(FF.0O0.) a conquistare la vittoria, mentre al femminile

gara dominata dall’atleta di Castello di Fiemme del Team
Sottozero Stefania Corradini.

La chiusura spetta ovviamente ad Angelo Corradini,
presidente Marcialonga e primo sostenitore di questa
bellissima manifestazione: “Qualche preoccupazione della
vigilia c’era. Il Covid non ha reso 'atmosfera rilassata ed
anche le previsioni non ci hanno lasciati tranquilli, ma alla
fine ne e valsa la pena.”

EMIL PERSSON E LINA KORSGREN
VINCITORI 48" MARCIALONGA
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VISMA SKI CLASSICS PRO
TOUR - STAGIONE Xii

LA PIU COMPLETA DI SEMPRE

La dodicesima stagione del Visma Ski Classics Pro Tour
vedra ben 15 eventi protagonisti, suddivisi in 12 weekend e 8
diversi Paesi e coprira una distanza totale di 810 km di gara.
Orsa Gronklitt in Svezia e stata scelta come location per il
prologo di dicembre.

Nel mese di gennaio I'ltalia sara grande protagonista. Si
parte con la nuovissima gara a Misurina, Tre Cime Criterium
a cui segue la gara a tempo individuale, la prima in cui gli
atleti dei Pro Teams partiranno uno alla volta. La fermata
successiva sara La Venosta, il 15 gennaio, mentre il giorno
successivo, domenica 16 gennaio, si svolgera la gara del Lago
di Resia. Si lascia quindi I'Italia per 'Egandina dove sabato
22 gennaio andra in scena La Diagonela, con un nuovo

e abbreviato percorso di 55km; poi di nuovo I'ltalia ed il

primo evento “Grand Classic” della stagione, la Marcialonga,
I'ultima domenica di gennaio (30 gennaio).

Il Tour si fermera per un weekend di pausa, riprendendo il
13 febbraio con il secondo evento “Grand Classic” ovvero

la Jizerskab50; a seguire si andra in Estonia per la Tartu
Marathon.

A marzo vanno in scena la Vasaloppet, la Birkebeinerrennet
e Arefjallsoppet gara di 100 km e vincitrice del premio
“Event of the Season 2021”. Ultime due gare ad aprile, la
Reistadlgpet e la Yllds-Levi che chiudera come da tradizione
la stagione ed il Tour il 9 aprile.

“La dodicesima stagione e la pilt completa di sempre e sono
certo sara altrettanto emozionante” commenta cosi David
Nilsson CEO Visma Ski Classics.

VISMA SKI CLASSICS PRO TOUR - SEASON XII 2021/2022:

DECEMBER

th GRO% LITT, SWEDEN
18 KLITT PRO TEAM TEMPO, 15 KM

19
|
JANUARY

8th

h GRO NKLITT, SWEDEN
KLITT INDIVIDUAL PR

CRITERIUM, 48 KM

MISURINA, ITALY
JRINA INDIVIDUAL TEMP:

VAL VENOSTA, ITALY
LA VENOSTA, 45 KM

VAL VENOSTA, ITALY
RESCHENSEERENNEN, 50 KM

POTRESH\ A-ZUOZ, SWITZERLAND
ENGADIN L

MOENA-CAVALESE, ITALY
MARCIALONGA, 70 KM

FEBRUARY

th BEDRICOV, CZECH REPUBLIC
13 JIZERSKA50, 50 KM

OTEPAA-ELVA, ESTONIA
TARTU MARATHON, 63 KM

|
MARCH

6th

|
19t

SALEN-MORA, SWEDEN
PPET, 90 KM

RENA-LILLEHAMMER, NORWAY
BIRKEBEINERRENNET, 54 KM

|
2 6th

|
APRIL

2th SETERMOEN-BARDUFOSS, NORWAY

VALADALEN, SWEDEN
AREFJALLSLOPPET, 100 KM
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PETTER NORTHUG JR.

49* MARCIALONGA

GRANDI ATTESE ED IMPORTANTI PROTAGONISTI

35 Pro Teams saranno al via nella nuova stagione del
circuito Visma Ski Classics, schierando atleti di altissimo
livello e big dello sci mondiale.

In testa alla classifica Team la scorsa stagione era lo svedese
Team Ramudden con una strepitosa Lina Korsgren —
vincitrice anche di Marcialonga - che a fine stagione ha
portato a casa i titoli Champ, Sprint e Climb. Ida Dahl,
compagna di squadra, si e rivelata la miglior giovane
conquistando il premio Youth. Confermati anche il Lager
157 Ski Team con Britta Johann Norgren — che detiene il
record assoluto di vittorie nel circuito, 21 — ed Emil Persson,
Champion 2021, ed il Team Ragde Charge, guidato dalla
leggenda Anders Auckland, con atleti del calibro di Andreas
Nygaard e di colei che detiene il maggior numero di medaglie
d’oro ai Giochi olimpici invernali, oltre che una degli sportivi
pili titolati e medagliati in assoluto, Marit Bjergen. A
proposito di medaglie olimpiche e mondiali si sara anche il
russo Maxim Vylegzanin membro del Russian Winter Team
ed il campionissimo norvegese Martin Johnsrud Sundby che
gia in primavera aveva annunciato l'intenzione di formare
una propria squadra e partecipare all'intero Pro Tour.

Di certo non mancheranno Morten Eide Pedersen e Tord
Asle Gjerdalen, non pilu giovanissimi ma che riescono a
cogliere sempre importanti risultati e vittorie.

Il team Coop — gia vittorioso alla staffetta benefica
Marcialonga Coop con i fratelli Skinstand — potrebbe
giocarsi negli eventi di maggior rilievo come Marcialonga
nientedimeno che Petter Northug Jr. da sempre in ottimi
rapporti Coop Norway.

Parlando delle squadre italiane, il Team Robinson Trentino
avra un sapore internazionale grazie ai norvegesi Gifstad

e Kristoffersen, alla svedese Frida Erkers e alla svizzera
Nicole Donzallaz, in supporto alla invece italianissima
Chiara Caminada. Il Team Futura Alta Quota Trentino
schierera i fratelli fiemmesi Riccardo e Stefano Mich ed
Emanuele Bosin, oltre agli altoatesini Manuel Amhof, Thea
Schwingshackl e Sophia Innerkofler. Infine, il Sottozero
Pro Team Trentino potra contare ancora una volta sulla
punta di diamante delle lunghe distanze Mauro Brigadoi e
sui compagni Francesco Ferrari, Christian Lorenzi, Lorenzo
Busin, Gabriel Koehl, Stefano Zanotto e Sadurni Betriu Boix
mentre in campo femminile ci sara Stefania Corradini, gia
vincitrice della scorsa edizione della Marcialonga Light.
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SCIARE
SULLA PISTA
DELLA MARCIALONGA

UN TRACCIATO DA GODERE ANCHE AL DI FUORI DELLA GARA

La pista della Marcialonga non viene preparata solo per I'evento di fine gennaio ma ¢ a disposizione dei tanti sciatori e
appassionati di sci nordico per tutta la stagione invernale. L'apertura dipende fortemente dalle precipitazioni nevose e dalle
temperature, che devono essere sufficientemente fredde per permettere la produzione di neve programmata.

[ primi tratti percorribili solitamente sono I'anello tra Campitello e Canazei ed il Centro del Fondo di Lago di Tesero. Si
prosegue quindi con la preparazione dei collegamenti. In Val di Fassa viene data precedenza all’allestimento della pista sulla
sinistra orografica, segue il lato opposto.

Una volta completato il collegamento tra le due valli Moena-Predazzo, in Val di Fiemme si scende fino a Molina di Fiemme,
con giro di boa verso la Cascata.

La pista é riservata ai soli sciatori, tranne il tratto sulla destra orografica Mazzin-Canazei, aperto anche ai pedoni ed & a
doppio senso di marcia, si raccomanda pertanto prudenza nel percorrerla, mantenendo sempre la propria destra.

Gli accessi alla pista si trovano in tutti i paesi mentre la battitura avviene a giorni alterni, se le condizioni lo permettono.

Il sito Marcialonga é costantemente aggiornato con i tratti pronti e sciabili e con informazioni utili
sulle condizioni della neve. Buone sciate!

MARCIALONGA.IT
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DIPLOMA D’ONORE

IL RICONOSCIMENTO AI MARCIALONGHISTI FEDELI

Che onore per Marcialonga celebrare i suoi pit fedeli
concorrenti con un attestato completo di medaglia che rende
gloria alle partecipazioni alla granfondo.

Sono 450 al momento i marcialonghisti che hanno ricevuto
questo merito mentre in totale sono stati stampati ben 750
diplomi. Gia perché se coloro che hanno completato 10
edizioni hanno ricevuto il diploma completo di medaglia, per
chi ne ha portate a termine oltre 20 il diploma & doppio, tre
sono i diplomi e le medaglie dei finisher delle 30 edizioni e
quattro per le gli eroi che ne hanno completate almeno 40.

Attendiamo di consegnare nel 2023 i primi
diplomi d’oro alle leggende della Marcialonga
che avranno partecipato e completato tutte le
cinquanta edizioni.

Chi non avesse ancora ricevuto il diploma ne puo fare
richiesta alla segreteria Marcialonga. L'attestato viene
rilasciato gratuitamente, mentre sono richieste le spese di
spedizione in caso si voglia riceverlo direttamente a casa.

MARCIALONGA .

“SENATORI PER SEMPRE”
QUATTRO DEI DIECI LEGGENDARI SCIATORI
CHE HANNO PORTATO A TE NE TUTTE LE EDI

P

o Iyt D) Teme
o

DIPLOMA D'ONORE

PER AVER COMPLETATO SPORTIVAMENTE 50 EDIZIONI DELLA MARCIALONGA

v

/
® an
MARCIALONGA M

CURIOSITA

[ primi quattro concorrenti che si apprestano a ricevere nel
2023 I'attestato delle 50 edizioni portate a termine sono
Costantin Costantino, Odillo Piotti, Luigi Delvai e Fabio
Lunelli. Sono quattro delle dieci “Leggende di Marcialonga”;
questo nome é stato utilizzato nel 2016 per celebrare gli
allora senatori, ovvero coloro i quali avevano portato a
termine tutte le edizioni.

Marcialonga ha deciso di mantenere questi dieci

leggendari sciatori come “Senatori per sempre”,
indipendentemente dalla loro partecipazione alla granfondo,
dando loro il giusto riconoscimento a tanta
passione ed impegno.

¥4 MARCIALONGA




UN ANNIVERSARIO
STORICO

10" MARCIALONGA STORY 29.01.2022

Doveva essere I'evento celebrativo per la quarantesima edizione di Marcialonga, ma la Marcialonga Story é piaciuta a tal
punto da essere confermata anche gli anni successivi, diventando un appuntamento cult per gli amanti dello sci di fondo,
delle tradizioni e dei favolosi anni '70.

Un evento storico che compie 10 anni ma che, sebbene I'esiguo numero di candeline sulla torta, si fa portatore di
valori ben pili datati: la Story ripercorre lo sci di fondo dei primi anni '70 riproponendo le fatiche e le imprese dei primi
concorrenti della Marcialonga. Il percorso & ben pili corto rispetto ai 70km del tracciato di gara ma nei suoi 11km propone
la fatica di muoversi con gli sci di un tempo ma soprattutto promuove la festa, la convivialita, i valori di un tempo, 'amicizia.
Vecchie glorie e marcialonghisti del passato si ritrovano insieme ai giovani, desiderosi di emulare i propri nonni e sentirsi
cosl pit1 vicini a loro e all’autenticita di questo affascinante sport.

Per gli spettatori & un evento entusiasmante e unico nel suo genere che richiama intere generazioni ad applaudire la sfilata.
Insomma, la Marcialonga Story piace. Per coloro che vorrebbero cimentarsi nello sci di fondo di un tempo, & possibile
iscriversi fino al raggiungimento dei 300 posti disponibili. Marcialonga offre inoltre la possibilita di noleggiare I'attrezzatura,
spesso difficile da reperire. Chi invece volesse partecipare come spettatore é il benvenuto lungo il tracciato che vede la
partenza nello Stadio del Fondo di Lago di Tesero e I'arrivo a Predazzo.

%X MARCIALONGA 19



LASTORIA
NELLA STORY

[ CHILOMETRI DEDICATI = EPISODIO 6

Il progetto dei Chilometri Dedicati rappresenta un vero e proprio ringraziamento a personaggi, atleti, enti ed istituzioni che
hanno contribuito al successo di Marcialonga, fin dalle sue prime edizioni. Ad essi ogni anno viene intitolato un chilometro
del percorso di gara della Marcialonga Story, in modo che i concorrenti e chi scia lungo la pista Marcialonga possano
scoprirli chilometro dopo chilometro, grazie ad una targa in legno posizionata nei diversi punti.

In onore delle dieci edizioni di Marcialonga Story che si festeggeranno proprio nel 2022, Marcialonga ha pensato di
dedicare questo riconoscimento a coloro che forse pit1 di tutti hanno contribuito e continuano a farlo non solo al successo di
Marcialonga ma anche al suo svolgimento: parliamo dei volontari, un vero e proprio esercito che da sempre rende possibile
la sua organizzazione. Ancora una volta grazie volontari, questa targa & per ognuno di voi.

“ANCORA UNA VOLTA
GRAZIE VOLONTARI, QUESTA TARGA
E PER OGNUNO DI VOI.”

MARIO CRISTOFOLINI
CON IL KM. 5 INTITOLATO NEL 2020
Al QUATTRO FONDATORI

NHRRCA MG,
km 5
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PLATINUM

raccoglie gli sci di legno
antecedenti il 1976 con
attaccoda75mm

DIAMOND

N\

GOLD

raccoglie glisciin
plastica o plastificati
dal 1976 al 1984 con
qualsiasi attacco
purché per tecnica
classica

N

raccoglie gli sci
plastificati antecedenti
il 1976 con attacco da
75mm

REGISTRO

DEGLI SCI DAFONDO

STORICI

RIORGANIZZAZIONE E NUOVE CATEGORIE

Il Registro degli sci storici & stato proposto da Marcialonga
in occasione della prima Marcialonga Story per raccogliere
notizie, dati e immagini di sci costruiti in periodi storici
diversi, ma ancora funzionanti, affinché sia possibile far
conoscere e apprezzare la loro particolarita, la loro storia e
soprattutto la loro unica bellezza.

Il registro si € ampliato anno dopo anno, arrivando a
raccogliere oltre 700 esemplari: un patrimonio dello sci
nordico, da sfogliare e ammirare.

Per rendere gloria ai materiali di periodi storici diversi, ora il
catalogo e stato diviso in tre categorie:

Platinum, che raccoglie gli sci di legno antecedenti il 1976
con attacco da 75mm;

Diamond, che raccoglie gli sci plastificati antecedenti il
1976 con attacco da 75mm (la data 1976 & stata individuata
in quanto rappresenta il passaggio della dimensione degli
attacchi da 75mm a 35mm);

Gold, che raccoglie gli sci in plastica o plastificati dal 1976

al 1984 con qualsiasi attacco purché per tecnica classica

(i1 1984 & I'anno che viene preso come riferimento per la
nascita degli sci da skating e quindi un nuovo punto di svolta
per la disciplina dello sci di fondo).

Con la registrazione dell’'attrezzatura viene consegnato un
attestato che ne certifica la presenza nel registro ufficiale e
la sua valutazione in termini conservativi.

E possibile registrare gli sci durante 'apertura dell'ufficio
gare ed Expo in occasione della Marcialonga, oppure
direttamente presso la sede Marcialonga di Predazzo
durante tutto I'anno.
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LO SCI DI FONDO
SIAMAFIN DA PICCOLI

MARCIALONGA BABY 28.01.2022
36" MINIMARCIALONGA 29.01.2022

Per i bambini lo sport dev’essere prima di tutto un gioco,
un’occasione per stare insieme ma anche per sviluppare le
proprie capacita motorie. Lo spirito agonistico va vissuto
con la massima lealta, senza alcuna esasperazione e senza
perdere di vista il divertimento e 'amicizia.

La Minimarcialonga da 36 anni vuole proporre ai
bambini lo sci di fondo come attivita divertente e sana a
diretto contatto con la natura. Per questo la Mini non & una
gara competitiva sebbene tutti bambini si impegnino per fare
del proprio meglio. I piccoli sciatori di eta compresa trai 6
ed i 12 anni si trovano a sciare fianco a fianco, completando
la giornata con una bella festa e tanti premi per tutti.

Per far conoscere lo sci di fondo anche ai piu piccoli

— fino a 6 anni - viene proposta a Predazzo la
Marcialonga Baby.

Il paese, gia innevato per la Marcialonga, viene allestito con

Trentine

un breve anello da percorrere liberamente. L'organizzazione
fornisce gli sci in plastica da indossare con i propri
scarponcini. Anche in questo caso il divertimento e
assicurato e la soddisfazione é tanta per i bambini e per i eida) - TRENTINGRANA C““T
genitori. ' 45HEDITION

)§( M{\I\IRCII\LONGI\

LE ISCRIZIONI SONO APERTE!

"¢ M»om
MARCIALONGA X N
BABY

LE ISCRIZIONI PER LA BABY POSSONO ESSERE
EFFETTUATE DIRETTAMENTE
SUL POSTO.

W LO SCI
DI FONDO :
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| SUPEREROI
DI MARCIALONGA
CON UNA MISSIONE SPECIALE...

Insieme a Fondolo ci sono ora due nuovi amici, sono
Marcialonga Super Boy e Marcialonga Super Girl.

Chi sono?
Sono Martin e Sofia, due ragazzi normali che sono
diventati speciali per compiere una missione.

Vuoi conoscere la loro missione?

Partecipa alla Baby o alla Mini e sfoglia il nuovo
Magazine dedicato ai piccoli fondisti e appassionati
di Marcialonga.

Marcialonga Super Boy e Super Girl
sono anche sulle nuove t-shirt
da bambino e bambina!

MARCIALONGA.TRENTINOALTOADIGE.SHOP
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ILTRAMPOLINO DI LANCIO
VERSO LA MARCIALONGA

12 MARCIALONGA YOUNG 29-30.01.2022

La Marcialonga Young e una delle gare proposte dalla FISI - L'eta per partecipare alla Marcialonga Young varia dai 13 ai

e organizzata da Marcialonga insieme alla societa Cornacci 20 anni, su percorsi di lunghezze diverse, all'interno dello

di Tesero - all'interno del calendario regionale e nazionale Stadio del Fondo di Lago o lungo la pista Marcialonga, fino

dedicato alle categorie giovanili, sotto i 20 anni. a sperimentare la salita della Cascata e magari sognare di
partecipare, dopo questo step, alla Marcialonga Light o alla

Per molti ragazzi e ragazze questa e 'occasione per Marcialonga.

dimostrare le proprie capacita e chissa, fare di questa

disciplina, una professione. C’¢ chi riesce ad emergere e Le iscrizioni sono aperte, completando il modulo

chi no ma, indipendentemente dal risultato e dalla carriera ~ Presente sul sito marcialonga.it e anche tramite il

agonistica, lo scopo principale dello sport per i giovani & sistema FISI On-line nazionale fisi.org

quello di coltivare la propria passione.

MARCIALONGA.IT
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SFILATA DI VIP
PER UNA NOBILE CAUSA

21N MARCIALONGA STARS 29.01.2022

Un evento mondano al quale partecipano campioni dello sport ma anche imprenditori, giornalisti e personaggi
dello spettacolo. La loro presenza & importante per veicolare il pili possibile I'importante causa benefica legata al
progetto Marcialonga, ovvero il supporto alla LILT di Trento e ai progetti dedicati alla cura dei tumori ma anche
alla loro prevenzione. Insieme ai volti pilt noti anche tanti marcialonghisti e appassionati, per dare il proprio
supporto per uno scopo nobile.

[ protagonisti dell’evento sono schierati in prima fila in un confronto sugli sci da fondo o con le ciaspole (possibile
il noleggio dell'attrezzatura) all'interno dello Stadio Olimpico di Lago di Tesero. Poco importa chi taglia per primo
il traguardo perché i veri vincitori sono tutti coloro che aderiscono all'iniziativa, supportando attivamente i
progetti della LILT, in una giornata piacevole di sport, amicizia e solidarieta.

Le iscrizioni sono possibili inviando un’e-mail a info@marcialonga o tramite il modulo.
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CAMBIO
STAGIONE
CAMBIO ATTREZZATURA

DOPO UN INVERNO SUGLI SCI PENSIAMO AL CICLISMO E ALLA CORSA

Lo sapevate che sci di fondo, ciclismo e corsa sono sport complementari?
Ognuno ¢ allenante per l'altro, sia a livello aerobico sia a livello muscolare.

Per preparare la stagione invernale, la corsa o la bici sono
fondamentali, salvo poi concentrarsi sui mezzi specifici
quando la stagione lo permette. Lo stesso vale per le altre
discipline.

Cid non significa che praticando uno sport si avranno delle
ottime performance sugli altri senza ulteriore sforzo, ma di
certo ci sara una base di preparazione atletica e muscolare

molto buona che permettera un vantaggio nel momento in
cui si si dovra concentrare sulla disciplina specifica in vista,
per esempio, di una gara.

Dall'inverno e dallo sci di fondo si passa cosi al ciclismo
e alla corsa, dando sfogo alla propria passione sportiva,
cercando nuove sfide e, ci auguriamo, visitando le valli di
Fiemme e Fassa in diversi momenti e contesti.

%X MARCIALONGA



@ILARIA_LANCIA

@CANCELLIERI_FEDERICA |

4

MARCIALONGIRL,
LA MARCIALONGA
S| TINGE DI ROSA

llaria, Federica e Gaia sono le tre ragazze scelte per il 2021 per partecipare
alle gare di Marcialonga nelle sue tre discipline, sci di fondo, ciclismo e corsa.
Tre ragazze per rappresentare tutte le donne di Marcialonga, appassionate
di sport, di natura e di sfide. Sfide sportive ma anche sfide quotidiane nel
riuscire a conciliare gli impegni lavorativi, famigliari e la propria passione,
trasmettendola anche ad altre donne e creando empatia con chi condivide le
stesse esperienze.

Dai propri canali social le ambassador hanno condiviso esperienze,
allenamenti e sensazioni.

Abbiamo seguito Ilaria, le sue corse in pausa pranzo sui navigli milanesi, le
fughe dalla citta verso la Val di Fassa per potersi allenare e la sua passione,
oltre che per lo sci di fondo, per il trail running.

Abbiamo vissuto le emozioni di Federica, la sua laurea, il dispiacere per il
nuovo rinvio della Marcialonga Craft al 2022, le vacanze sulle Dolomiti e
I'impegno costante negli allenamenti che ’hanno portata ad un prestigioso
quarto posto assoluto alla Nove Colli.

Infine, abbiamo vissuto I'entusiasmo di Gaia, le gite in montagna, la scoperta
di luoghi, le corse da sola o in compagnia, la gioia per una Marcialonga Coop
perfetta ed anche per 'esperienza della Maratona di Venezia.

[laria continuera a partecipare a Marcialonga ma passera il testimone di
ambassador per lo sci di fondo a Gaia, pronta a raccogliere una nuova sfida,
questa volta sugli sci da fondo.

Federica é carica per continuare a condividere la sua preparazione per la 14/
Marcialonga Craft, I'obiettivo pitl importante della stagione 2022.

Candidature ancora aperte per ’Ambassador della gara di
corsa, runners siete avvisate!

Continuate a seguirle sui loro canali social
@ilaria_lancia @cancellieri_federica @gaiapanozzo

%< MARCIALONGIRL

Siete anche voi: donne, mamme, lavoratrici, studentesse,

casalinghe. Tutte. Condividete i vostri allenamenti e le
vostre esperienze di sport e Marcialonga usando

06O #MARCIALONGIRL



DOLOMITI
DA VIVERE IN BICI

144 MARCIALONGA CRAFT 29.05.2022

La granfondo Marcialonga Craft parte a Predazzo e punta
subito in alto, risalendo la Val di Fassa fino a Sen Jan di
Fassa, dove inizia I'ascesa al Passo Costalunga. Il passaggio
accanto al Lago di Carezza, la cui magia e bellezza sono ben
note, € molto suggestivo cosi come la discesa a capofitto tra
i caratteristici paesi altoatesini. La seconda salita di giornata
¢ la mitica scalata del Passo di Pampeago ma dal versante
opposto rispetto alle epiche tappe del Giro d’Italia.

Si prosegue in picchiata, prendendo la via del ritorno verso
Predazzo, dove avviene la scelta tra il tracciato lungo o
I'arrivo del medio.

Il percorso Granfondo prevede un nuovo passaggio a Moena
e I'ascesa al Passo San Pellegrino, altra meta molto amata
dai ciclisti nonché teatro delle lotte sportive del Giro. Da

qui, altra discesa ed altra regione, il Veneto, per I'ultima

scalata al Passo Valles, al cospetto delle imponenti Pale di
San Martino. Infine, la lunga discesa alla volta di Predazzo,
passando fra gli alberi secolari del Parco Naturale di
Paneveggio.

Resta poco da aggiungere, se non il breve racconto di
quelle emozioni: “mentre le gambe spingono sui pedali i
battiti del cuore accelerano. All'improvviso lo sguardo si
alza e lo stupore prende il sopravvento: eccole, le Dolomiti.
La bicicletta permette di esplorare luoghi meravigliosi e
raggiungere mete incredibili”.

Percorso mediofondo: 80km - 2488m di dislivello
Percorso granfondo: 135km - 3900m di dislivello
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ILBREVETTO

MARCIALONGA CRAFT

GOLD O SILVER, UN'ESTATE DI CICLISMO

L'estate 2021 ¢ stata la stagione della bici, almeno cosi si
direbbe dall’elevato numero di brevetti completati, ovvero
80. Stiamo parlando del brevetto Marcialonga Craft,

il certificato che permette di provare il percorso della
granfondo ciclistica di Marcialonga al di fuori della gara, in
tranquillita e godendo a pieno dei suoi panorami mozzafiato
e del fascino delle Dolomiti. Per rendere la partecipazione

al brevetto pit “smart”, gli appassionati di ciclismo hanno
potuto certificare la propria prestazione non solo attraverso
il classico libretto da timbrare nei vari punti lungo il
percorso, ma anche attraverso Strava.

Il percorso granfondo di 135km e 3900mt di dislivello,
con i suoi passi da scalare — Costalunga, Pampeago, San
Pellegrino, Valles — ¢ stato valido come brevetto gold,
il livello massimo per ottenere numerosi benefits, oltre alla
soddisfazione della giornata sportiva.

Il brevetto silver ¢ stato invece suddiviso in due varianti,
il Latemar Ring, sul percorso mediofondo della Marcialonga
Craft con i suoi 80 km e 2448 mt di dislivello grazie ai Passi
Costalunga e Pampeago, ed il Dolomitic Ring, variante pit
breve di 55 km, ma altrettanto affascinante con I'ascesa dei
passi S. Pellegrino e Valles.

Per tutti i brevettati I'attestato di merito ed un omaggio
Craft Sportswear, sponsor che sostiene la granfondo ma
anche il progetto brevetto, con 'augurio di rivedere tanti
ciclisti sulle Dolomiti anche durante la stagione 2022.

{ BEWENUT
& AL Passo

S PELLEGRING
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go il filum attraver erdi
ai piedi delle Dolomiti. Un contesto

concorrenti che,
ella salita finale.”
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CONDIVIDERE
LE EMOZIONI DI UNA GARA

STAFFETTA SOLIDALE MARCIALONGA COOP 04.09.2022
10KM - 8KM - 8KM

Hai mai corso una staffetta?

E una tipologia di gara molto particolare perché
nell'individualita della corsa riesce ad unire il concetto

di sport di squadra. Quando si corre la propria frazione
si cerca di fare del proprio meglio per se stessi ma anche
per i propri compagni, condividendo con loro emozioni e
soddisfazioni.

Ecco perché la staffetta della Marcialonga Coop
piace tanto!

A rendere la staffetta ancor pil speciale ¢ il fatto che
essa ¢ strettamente legata alla solidarieta; per iscriversi
€ necessario dare la propria adesione ad una delle onlus
che aderiscono all'iniziativa. In questo modo parte della

Dolomltes

involved e ‘{_)

,. ,’/\LONGI\ .

€«
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s ' GRUPPO
s CASSA
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2021

quota di iscrizione viene devoluta proprio ai progetti che
le associazioni mettono in atto, ognuno meritevole di
attenzione e di supporto.

Parlando del percorso, si tratta dello stesso della
Marcialonga Coop ma diviso in tre frazioni.

Si parte da Moena, con lo start unito a quello dei 1500
runners della Marcialonga Coop, e si arriva a Predazzo
completando i primi 10km. Il secondo frazionista corre per
8 km da Predazzo a Lago di Tesero; il cambio é all'interno
dello Stadio Olimpico del Fondo per I'ultima frazione

di 8km, con il percorso veloce fino a Masi di Cavalese e
I'impennata che porta all’arrivo: una piccola sfida per gli
amanti della salita con la soddisfazione di unirsi sul finale
con i propri compagni per tagliare il traguardo insieme.

% MARCIALONGA
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| CAMPIONI
DELLE 3 DISCIPLINE

COMBINATA MARCIALONGA BY CRAFT E SUPERSTAR CLUB

La Combinata di Marcialonga supportata dallo sponsor
tecnico Craft Sportswear ha premiato quest’anno sette
squadre che sono riuscite a completare tutte le prove di
Marcialonga: 70 km sugli sci da fondo, 26 km di corsa e 135
km in bici, sebbene, con I'annullamento della prova ciclistica
in programma maggio, sia stato necessario completare
brevetto gold Marcialonga Craft.

Il successo ed il sostanzioso premio di 1000 euro

in prodotti Craft e arrivato per il Team “Avvoltoi delle
Dolomiti”, con Stefano Mich, il migliore nella gara invernale
(3h23'47”), Andrea Rovisi col terzo tempo nel brevetto
(4h54'22") e Carlotta Pederiva (in foto) col secondo tempo
nella Running Coop (1h57°'33”): tempo totale 10h15'42”.

Sul secondo gradino del podio la squadra
#fightforsalsa con Marta Vinante, 36.a donna assoluta
alla Marcialonga invernale. Con lei il cuneese Pietro Dutto,
reduce da un’incredibile stagione ciclistica e best time
nella classifica brevetto, e Sergio Moretti impegnato nella
“Running”.

La terza piazza ¢ stata conquistata dal Fiemme Team
composto da Tiziano Conti, Mattia Bosin e Giulia Dallio (in
foto).

Il nuovo format del contest ha coinvolto maggiormente le
donne, rendendo necessaria la partecipazione di almeno
un’atleta per squadra. Per il 2022 si punta a rendere la
formula ancor pil coinvolgente, magari con squadre a
sorteggio e con dei capitani noti che di certo renderanno la
sfida avvincente e non scontata.

Tre prove anche per i tanti nuovi membri del Superstar
Club, gli appassionati di Marcialonga che prendono parte in
uno o pill anni a tutte le discipline proposte. Membri gold
sono coloro che si cimentano nelle distanze maggiori e nel
2021 hanno ottenuto il prestigioso titolo ben 14 atleti con
lacopo Mezzacasa con il miglior tempo totale. 15 sono stati
invece i membiri silver, che hanno optato per il percorso

piu breve del brevetto ciclistico. Per tutti I'avanzamento di
griglia come premio, oltre a notevoli vantaggi.
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ALLENATI
CON GIULIA

IL PROGRAMMA DI ALLENAMENTO PER I RUNNERS

La corsa e lo sport pil1 praticato; non richiede
un’attrezzatura particolare, luoghi specifici e nemmeno
una preparazione particolare, tutti possono correre ed

i benefici psico-fisici che ne derivano sono evidenti. Piu
cresce la passione per questa attivita, maggiore diventa la
necessita di praticarla con metodo per evitare fastidi ed
infortuni ma anche per rendere la corsa piu efficiente e
vedere i propri miglioramenti.

Marcialonga € da sempre impegnata nel diffondere la
cultura dello sport e dei suoi benefici e, in occasione della
scorsa Marcialonga Coop, ha lanciato un progetto per
supportare atleti amatori e aspiranti tali nella preparazione
della gara di corsa di settembre. Partner del progetto &
stata Giulia Dallio, running coach e pit1 volte concorrente
della Marcialonga Coop, che ha messo a disposizione le
sue competenze e la sua empatia per poter “accompagnare
i concorrenti al traguardo”.

Ogni settimana Giulia ha proposto tabelle di allenamento
e consigli utili per affrontare una gara di 10 km

oppure una di 26 km. Sono stati inoltre analizzati temi
importanti e spesso sottovalutati, dalla scelta delle scarpe
all'alimentazione, ma anche la motivazione, lo stretching,
I'ansia pre-gara.

La rubrica “Allenati con Giulia” ¢ diventata
una sezione fissa del sito e siamo certi potra essere utile

anche in futuro per i tanti runners che cercano delle linee
guida per i propri allenamenti.

SEGUI | SUGGERIMENTI
DELLA NOSTRA RUNNING COACH

MARCIALONGA.IT
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MARCIALONGA
BY SPORTFUL 2022

4 CAPI PER UNA COLLEZIONE UNICA

Quello tra Marcialonga e Sportful non & solo un rapporto di
collaborazione bensi un rapporto di fiducia e amicizia.

La storia di Sportful ha inizio nel 1972 quando Giordano
Cremonese partecipa alla Marcialonga con una tuta
appositamente creata per I'occasione in tessuto acrilico.

Il suo abbigliamento unico ricevette molti complimenti e
richieste — e Cremonese si rese conto che c’era una domanda
per capi di qualita creati appositamente per lo sci di fondo.

Da allora Sportful continua ad essere
all’avanguardia nella ricerca dei tessuti
e della qualita dei capi sportivi.

Dalla volonta di continuare e far crescere la collaborazione
tra queste due realta, nasce la nuova collezione Marcialonga
& Sportful 2022, con quattro prodotti speciali pensati per

i concorrenti di Marcialonga e con un chiaro richiamo ai
colori e al design della granfondo trentina.

“QUELLO TRA MARCIALONGA E SPORTFUL
NON E SOLO UN RAPPORTO DI COLLABORAZIONE
BENSI UN RAPPORTO DI FIDUCIA E AMICIZIA.”

GORE JACKET

La giacca Gore é progettata

per diversi tipi di sciatori

che cercano protezione, stile
atletico e un ottimo rapporto
calore/peso. Gore Windstopper
4 Way Mid e un tessuto
versatile con una fodera in felpa
che offre un leggero isolamento,
una valida protezione antivento
e traspirabilita. I colori e la
vestibilita si differenziano per
I'uomo e la donna, garantendo

il comfort perfetto ed una

grafica capace di catturare
I'attenzione.
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JERSEY TECH
& GILET

/ =41 La maglia tecnica si adatta
perfettamente sia all'uomo
(g che alla donna ed é 'ideale per
= I'attivita a media temperatura.
/ Abbinato alla maglia c’e il gilet,
j/ pratico e leggero, ideale in
diverse occasioni di sport ed
in ogni stagione. Realizzato
in tessuto idrorepellente
con inserti in rete, assicura
protezione da vento e pioggia
ma anche traspirabilita.

La collezione Sportful, insieme a tanti altri capi Sportswear

e Accessori targati Marcialonga, é disponibile in esclusiva
sullo Shop online di Marcialonga e per chi si trova nei pressi
delle valli di Fiemme e Fassa direttamente presso la sede della
Marcialonga allo Stadio del Salto di Predazzo.

MARCIALONGA.TRENTINOALTOADIGE.SHOP
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HEADBAND

A completare I'outfit le fascette
in materiale Thermodrytex

Plus traspirante con interno
spazzolato e molto caldo. Sono
proposte in quattro colori, nero,
bianco, azzurro e rosa, per essere
accostate ad ogni capo proposto.
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Get involved in our events!
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