
Associazione  Le quattro  stagioniComunità di Primiero Comune di Imèr

Imèr - zona sieghe
 3-4-5 maggio

Un fine settimana dedicato ai bambini attraverso la 
promozione di tre fondamentali valori: 

il tempo, la condivisione e la solidarietà. 

“Se il giovane sapesse e il vecchio potesse...”

DOMENICA 5 maggio 
pomeriggio dalle ore 14  alle 16 zona ex sieghe d’Imèr
Massaggi & fisioterapia: 
Bambini sani e piedini felici - Riflessologia plantare con Mercedes - ex sieghe
Kinesiologia - Massaggi individuali di apprendimento sensoriale con Vania - ex sieghe
Gincana di movimento - Semplici trucchetti per diventare grandi con percorso a sorpresa 
by Elena Bettega – campetto

ore 16 - Spettacolo di chiusura - zona ex sieghe d’Imèr

Il caleidoscopio delle arti: canti, danze e 
musiche partecipate
Con la partecipazione del Coro Danoli (APSP Valle del Vanoi) accompagnato dalla fisarmonica di 
Lucianino e le voci del coro spontaneo.

Durante le giornate vi saranno:
Lettura all’aperto presso il parco - con i nonni, in collaborazione con la 
Biblioteca Intercomunale di Primiero - solo pomeriggio
Stand informativi (sempre aperti): 
Sostegno all’allattamento – peer councelor – a cura del gruppo 
“Mamme tra pari” 
Sportello genitori della Rete genitorialità - INFO POINT 
Pausa dolce Punto torte a cura di Luisa Cosner
Animazione con Le clown e l’Ass. Per un mondo migliore
Riuso per bambini a cura dell’Associazione traMEeTerra

La mappa con la localizzazione delle attività sarà distribuita nel punto info durante la 
manifestazione.

Il programma completo è disponibile sul sito: 
le4stagioni.wordpress.com            

info: presso lo Sportello genitori della Rete Genitorialità della Comunità di Primiero al numero: 
349 0631594

La manifestazione è il risultato di idee e lavoro di più Associazioni che hanno collaborato su 
base volontaria, con il sostegno della Comunità di Primiero e il Comune di Imèr.
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PROGRAMMA

VENERDì 3 maggio alle ore 20 e 30 al Teatro di Imèr
L’integrazione tra il giovane e l’anziano può portare a…
Serata di presentazione dell’Associazione umanitaria Per un mondo migliore dove il giovane 
e l’anziano hanno trovato un punto di forza per l’amore verso il prossimo.

SABATO 4 maggio 
pomeriggio dalle ore 14  alle 17 e 30 zona ex sieghe d’Imèr
Laboratori: 
Caro nonno, sai che c’è? Vorrei che tu tornassi bambino con me
Nido sovracomunale di Primiero – sopra campo sportivo
Profumi...di storie e di nonni. Ascoltiamo una storia e la nonna cucirà un sacchetto 
tattile/profumato per tutti i bambini - Cooperativa Tagesmutter  Il sorriso – sopra campo sportivo 
Bische Antiche, Ricreative della mente Laboratorio di giochi e strategia con i 
Tonadighi Strighi – sopra campo sportivo
Che uccellino sei? Laboratorio di costruzione casette uccelli con Gigi e Andreino e 
decorazione con l’Ass. La Stua (costo 5 euro a casetta)  - piazzale sieghe 
Lo gnomo della lana L’arte di lavorare la lana cardata per grandi e piccini con Valentina, 
Marina, Domenica e Pia Gaio - ex sieghe
Anna che ricama Laboratorio di ricamo con Anna e le sue amiche - ex sieghe
Rito dell’accensione del fuoco (ore 15) Laboratorio di accensione fuoco responsabile 
con i Pompieri volontari di Imér per cuocere il Pane e fare merenda - piazzale sieghe
Merenda con pane attorcigliato :-))
Massaggi: 
Bambini sani e piedini felici - Riflessologia plantare con Mercedes - ex sieghe
Kinesiologia - Massaggi individuali di apprendimento sensoriale con Vania - ex sieghe

SABATO 4 maggio alle ore 20 e 30 al Teatro di Imér

Sorridiamo e Giochiamo
Spettacolo d’arte, di danze e di musica a cura dell’Associazione umanitaria
Per un mondo migliore

NON POTETE MANCARE!!!!

DOMENICA 5 maggio 
mattino dalle ore 10  alle 12 zona ex sieghe d’Imèr
Laboratori: 
Profumi...di storie e di nonni. Ascoltiamo una storia e la nonna cucirà un sacchetto tattile/
profumato per tutti i bambini - Cooperativa Tagesmutter Il sorriso – sopra campo sportivo 
Bische Antiche, Ricreative della mente Laboratorio di giochi e strategia con i Tonadighi 
Strighi – sopra campo sportivo
Che uccellino sei? Laboratorio di costruzione casette uccelli con Gigi e Andreino e 
decorazione con l’Ass. La Stua (costo 5 euro a casetta)  - piazzale sieghe 
Rigustami: laboratorio di eco-cucina a cura di Marina e Valentina educatrici della Rete 
trentina di educazione ambientale per lo sviluppo sostenibile (APPA) iscrizione gratuita 
(3477282695 o 3474181837) - ex sieghe
Massaggi & fisioterapia: 
Bambini sani e piedini felici - Riflessologia plantare con Mercedes - ex sieghe
Kinesiologia - Massaggi individuali di apprendimento sensoriale con Vania - ex sieghe
Gincana di movimento - Semplici trucchetti per diventare grandi con percorso a sorpresa 
by Elena Bettega – campetto

ore 12 - PRANZO!! 
su prenotazione ai numeri: 331 6711782 (Laura) o  347 7282695  (Marina) 
a cura di Lia Cesari & C. con l’aiuto dell’Ass. La Formica per il servizio portate. 
Menù: Pasticcio alle verdure, verdura cotta e cruda e dolce alle mele, acqua alla spina, succo mele bio. 
Uso posate e stoviglie mater-bi. Prezzo indicativo 7 euro + succo mele extra – max 70 posti

pomeriggio dalle ore 14  alle 16 zona ex sieghe d’Imèr
Laboratori: 
Profumi...di storie e di nonni. Ascoltiamo una storia e la nonna cucirà un sacchetto tattile/
profumato per tutti i bambini - Cooperativa Tagesmutter Il sorriso – sopra campo sportivo 
Bische Antiche, Ricreative della mente Laboratorio di giochi e strategia con i Tonadighi 
Strighi – sopra campo sportivo
Che uccellino sei? Laboratorio di costruzione casette uccelli con Gigi e Andreino e 
decorazione con l’Ass. La Stua (costo 5 euro a casetta)  - piazzale sieghe 
A Caccia delle tradizioni Caccia al tesoro alla ricerca dei giochi, ricette, tradizioni e saperi 
del passato. Aperta a bambini ed adulti, previa iscrizione gratuita (info e iscrizioni presso lo 
Spazio Giovani di Fiera di Primiero - 0439 763 186 - 345 7401050). A cura dello Spazio giovani.
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