Ecomu ria
“Dalle Dolomiti al Garda”

SERATA ERBE OFFICINALI E

WELLNESS
Sabato 11 gennaio, ore 20.00

Presso il centro benessere del Grand Hotel Terme

Benessere-relax con sauna e bagno turco accompagnati da momenti di
approfondimento durante i quali I'erborista dott.ssa Maria Cristina
Collizzolli ed una naturopata, illustreranno le proprieta e gli utilizzi delle

erbe officinali e dell’acqua termale.
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All'interno dell’area benessere e obbligatorio I'uso del costume, delle
ciabatte, dell’accappatoio e del telo bianco (che puo essere noleggiato
presso la struttura).

Costo della serata: 10,00 € partecipante. Posti limitati.

Per informazioni e prenotazioni: APT Terme di Comano
tel:0465/702626 - info@visitacomanao.it

L'iniziativa rientra nel pil ampio progetto europeo Sy _CULTour
a cui partecipa anche I'Ecomuseo della Judicaria
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