
Una serata diversa, varia, curiosa e avvincente. 
Potremmo forse iniziare  definendola così. La 
montagna che fa bene è un evento che propone 
racconti e riflessioni sull’esperienza in montagna: 
ambiente distaccato dalla frenesia quotidiana, che 
fa riscoprire il rapporto tra le persone e con la 
natura, stimola la riflessione e rinnova il benesse-
re, offre ingredienti per la cucina. 
Gli interventi della serata:
“La montagna: luogo di cura e di benessere psico-fisico”
Dott. ANNIBALE SALSA/antropologo; 
“I mestieri di montagna”
EGIDIO BONAPACE/guida alpina; 

“La montagna che aiuta”
Dott. CARPINETA SANDRO/della commissione 
centrale medica CAI; 
“Esperienze in montagna”
ETTORE LURASCHI/presidente sezione ledrense SAT;
“Piante montane in cucina”
Dott.ssa LUIGINA ELENA ARMANI/scienze forestali e 
ambientali e ADOLFO ARTINI/cuoco.

"E la partecipazione straordinaria di 
FABIO VETTORI, illustratore all’opera!"

LA MONTAGNA CHE FA BENE
VENERDÌ 18 OTTOBRE ore 20:30
Racconti sull’esperienza 
in montagna.
PIEVE DI BONO, PALESTRA
Evento organizzato da Il Bucaneve assieme alle sezioni CAI SAT locali. 
Con il patrocinio del Parco Naturale Adamello Brenta e della SAT Trentina. 
In collaborazione con la Commissione Centrale Medica CAI.

Proponiamo iniziative e sorprese per tutte le età affinché 
rimanga a ognuno il ricordo di una bella e divertente 
iniziativa culturale!

L’AUTUNNO
culturale2013

LA MONTAGNA
che fa bene!

VENERDÌ 18 OTTOBRE
ORE 20:30

PIEVE DI BONO, PALESTRA
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